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Lecciones sobre la
ciudadania

Contenido tomado y adaptado de “Critters with Characters Lesson Plan Grades 3 & 4 Book” de la Asociacion Nacional para la Integridad
y la Educacion Ambiental (Por sus siglas en Ingles NAHEE: National Association for Humane and Environmental Education). Reproducido con
permiso de la Sociedad Humanitaria de los Estados Unidos (Humane Society of the United States).

Para preparar a los estudiantes para las lecciones de este libro de actividades, discuta el concepto de la buena
ciudadania. Si los estudiantes estdn comprometidos uniformemente con el concepto de la ciudadania, revise con
ellos lo que ya han aprendido. A continuacién se muestra una definicién de ciudadania, seguido de las formas
en que la buena ciudadania es aplicable a nuestro trato con las personas y los animales.

La civdadania significa...

* Trabajar para mejorar su escuela, la comunidad y el vecindario.
¢ Cooperar y hacer su parte.

* Obedecer las reglas vy leyes.

* Respetar la autoridad.

* Reportar los problemas.

* Mantenerse informados e involucrados.
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La buena ciudadania
hacia las personas

* Tome una encuesta para determinar cudles son los mayores problemas para los estudiantes o los vecinos en la
escuela o en la comunidad (por ejemplo, educacién de calidad, instalaciones de ensefianza apropiadas y eficaces,
la pobreza, el analfabetismo, la corrupcion o el desempleo).

* Elabore un plan para resolver los problemas y organizar un equipo de estudiantes, educadores y / o residentes para
poner el plan en accién.

* Manténgase al dia con los acontecimientos actuales (por ejemplo, mediante la lectura de periédicos y viendo
programas educativos de la felevision).

* Obedezca las reglas en el hogar, en la escuela y en los parques u ofros lugares publicos.

¢ Conserve los recursos naturales y siga las recomendaciones sostenibles y ecolégicamente amigables para el uso del
agua y la eliminacion de residuos.

* Recoja la basura alrededor de calles, parques, rios o playas, u organice una limpieza en su patio de recreo o en el
vecindario.

* Invite a las los trabajodores del gobiemo o personas de la sociedad civil a la clase o la escuela para hablar de
femas en su campo, y discuta las formas en que los estudiantes pueden llegar a estar significativamente involucrados
en el fratamiento de esfas cuestiones.

* Reporte los problemas (como la violencia escolar, el acoso y la contaminacion del medio ambiente) a las
autoridades competentes.

* Comparta informacién con amigos y familiares sobre los problemas sociales y las soluciones viables.

* Inicie una campafia para aumentar la conciencia publica sobre un problema importante de derechos humanos local
o global, como la discriminacion o el trabajo infantil.

* Anime a los legisladores y a ofros lideres para apoyar las leyes, politicas y programas que ayudan a las personas
que lo necesitan.

La buena ciudadania &9
hacia animales y mascotas

* Obedezca las leyes en relacion con la propiedad y cuidado de los animales, incluidas las disposiciones sobre
bienestar animal, normas de tiendas de animales y las leyes de concesion de licencias (si los hay).

* Anime a las personas a apoyar organizaciones de proteccién animal, refugios de animales o campaiias de
concientizacién colaborando de manera voluntaria.

* lea acerca de los animales para aprender lo que necesitan y cudles son los problemas que enfrentan.

* Ensefie a ofros lo que sabe acerca de los problemas de los animales.

* Reporte sobre los casos de crueldad o abandono de animales, como los gatos que estdn “hacinados” en gran
numero, los caballos o las vacas que estan desnutridos, y los perros que estén atados al aire libre y sin proteccion
contra el sol, el viento o la lluvia.

* Escriba carfas a los editores de periddicos y legislodores instando a la gente a mejorar su frato a los animales.

* Inicie un club después de la escuela para ayudar a los animales y el medio ambiente.

* Practique el reciclaje, con el fin de reducir el desperdicio y la contaminacién que destruye los habitats de los
animales.

¢ Organice una campada para sensibilizar al publico sobre un tema local o global de proteccion de animales, tales
como la fenencia responsable de animales y mascotas, gestion de perros callejeros, las Cinco Llibertades o sobre el
control de la poblacion de perros y gatos.

* Anime a los legisladores y otros lideres para apoyar las leyes, politicas y programas que ayuden a los animales y sus
habitat. En las lecciones de este libro de actividades se explora mds a fondo el desarrollo de una buena ciudadania,
parficularmente en relacion con nuestro papel como guardianes y protectores de los animales; sean domésticos o
silvestres.
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Lecciones sobre la
equidad

Contenido tomado y adaptado de “Critters with Characters lesson Plan Grades 3 & 4 Book” de la Asociacién Nacional para la Infegridad
y la Educacion Ambiental (Por sus siglas en Ingles NAHEE; National Association for Humane and Environmental Education). Reproducido con
permiso de lo Sociedad Humanitaria de los Estados Unidos.

Para preparar a los estudiantes para las lecciones de este libro de actividades, discuta los principios de equi-
dad. A continuacién se muestra una definicién de la equidad, seguida de ejemplos que ilustran el concepto en
nuestras relaciones con las personas y con los animales.

La equidad significa...

Compartimos nuestras similitudes y celebramos nuestras Tomar turnos para participar.
diferencias. * Jugar / participar de acuerdo a las reglas.
Dar a ofros la misma oportunidad de tener éxito. No aplicar favoritismos.

Permitir que ofros participen en la toma de decisiones y

Analizar con detenimiento las situaciones sobre la base

expresar su punto de vista. de todos los hechos, en lugar de saltar a conclusiones
* No tomar ventaja de las debilidades de los demas. apresuradamente.
* No culpar a alguien falsamente o injustamente. * Dar la misma consideracion a los deseos y necesidades
* Hacer lo que corresponde. de todos, no solo la suya.

* Tomar solo su parte justa. * Comprometerse / Compromiso.




Equidad
con las personas

* Tratar a todos con respeto y amabilidad. No discriminar a las personas por su apariencia, edad, tamafo, sexo, raza, religion o
capacidades.

* Dar a todos los miembros de su club la oportunidad de presidir una reunién, proporcionar insumos, liderar camparas y tener
derecho al voto.

* No favorecer a una persona mds que a ofros que merecen igual consideracién. Si su trabajo es elegir a alguien para dirigir la
préxima reunion del club, hacerlo de una manera que sea justa para todos los miembros (decida al azar, lance una monedal
en lugar de seleccionar a su mejor amigo.

* Haga su parte justa de la obra, incluso si alguien se ofrece a hacer algo més de lo que le corresponde.

* No cambie las reglas de un juego simplemente porque le conviene. Por ejemplo, si usted decide quién va de primero mediante
un método al azar o tirando una moneda, no cambie esa regla, simplemente porque usted pierde el sorteo. Espere su turno en
la fila.

* Evite juzgar, acusar o “ etiquetar “ a alguien sin la ofra parte de la historia. No lo haga sin ofr la version de directamente de esa
persona.

* No se aproveche de las debilidades de la gente.

¢ Tome decisiones basadas en lo que es mejor para todos los involucrados, no sélo lo que es mas satisfactorio o conveniente
para usted.

Equidad 20
para animales y mascotas

* Tenga en cuenta las necesidades de los animales al tomar decisiones sobre el uso de la tierra, el agua, los arboles y ofros
recursos del medio ambiente que compartimos; no tome més que su parte justa. Asegurese de que sus actividades no dejan
animales sin suficiente comido, refugio y escondite para sobrevivir en sus habitat naturales. Por ejemplo, antes de votar para
construir un nuevo cenfro comercial, considere como el uso de la tierra podria afectar al animal que depende de él para la
alimentacion y la vivienda. Pregintese: gPueden los animales mudarse o adaptarse a los cambios en su hdabitate Sino es
asi, ges justo reemplazar su hdbitat con un centro comerciale 3Qué es mds importante: nuestro deseo de tener mds tiendas o la
necesidad de los animales por su habitate
En lugar de saltar a conclusiones acerca de un animal, conozca los hechos. Aprenda por qué cada especie animal (incluidos
los animales domésticos o aquellos que nos resultan molestos) se comportan como lo hacen.

No culpes a los animales por situaciones que se podrian haber evitado. Por ejemplo, no culpe a su animal de compariia por
hacer sus necesidades fisioldgicas en la casa, cuando se podria haber evitado si usted lo hubiera enfrenado.

Antes de visitar un zooldgico o un circo, considere cémo sus acciones pueden dafiar a los animales. Decida qué es més
importante: el deseo de la gente de divertirse y el entretenimiento o el deseo animal de vivir con seguridad y comodidad en sus
habitats.

No juzgue el valor de un animal por lo atractivo o inteligente que el animal es. Recuerde que todos los animales - incluso
aquellos que a menudo son considerados como “feos” o “molestos” - merecen respeto, cuidado y proteccién de las personas.
Piense en la mascota de la familia como una responsabilidad de toda la familia. Haga su parte justa de las tareas en lugar de

dejar la mayor parte del cuidado de los animales y mascotas a sus padres, hermanos o hermanas - jespecialmente si usted el

que pidié tener una mascotal

* Balanceé las necesidades de los animales con las de las personas de su comunidad. Cuando surjan conflictos, establezca
reglas que sean justas para todos. Por ejemplo, deje de lado un drea de un parque de la ciudad para que sea un parque para
perros, donde los perros pueden correr libremente y jugar a la pelota; las ofras dreas del parque estarian fuera de los limites del
drea para los perros. De esa manera, los perros podria desempefiarse sin estar atados con correas y la gente puede relajarse
y hacer ejercicio sin ser molestado.

Utilice las lecciones de este libro de actividades para destacar la importancia de la equidad en todas nuestras
relaciones, incluidas aquellas con nuestros animales amigos y con los vecinos.
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Lecciones sobre la
integridad

Contenido tomado y adaptado de “Critters with Characters lesson Plan Grades 3 & 4 Book” de la Asociacion Nacional para la Integridad
y la Educacion Ambiental (Por sus siglas en \mg\es NAHEE; National Association for Humane and Environmental Education). Reproducido con
permiso de lo Sociedad Humanitaria de los Estados Unidos.

Para preparar a los estudiantes para las lecciones de este libro de actividades, discuta los principios de integri-
dad. A continuacién se muestra una definicién de la integridad, seguida de ejemplos que ilustran el concepto en
nuestras relaciones con las personas y con los animales.

La integridad significa...

* Hablar y actuar con honestidad.
Ser leal y confiable.
Mantener sus promesas.

¢ Tener el coraje y la sabiduria para hacer lo correcto.

Ser alguien en quien los demds pueden confiar que va a hacer lo correcto. ® Ejercer buen juicio en diversas
situaciones.

* Cumplir con nuestros principios y actuar de acuerdo a ellos.




Integridad en
nuestras relaciones con personas

* Diga la verdad. Si un cajero le ha dado accidentalmente cambio exira o su maestro ha calculado mal su calificacion de la
prueba que le da mds puntos de lo que realmente gana, debs dar la cara. Corrige el error.

* Sea sincero - no digas cosas que realmente no crees.

* Sea un amigo fiel.

¢ Sea usted mismo, incluso si eso no te hace popular.

¢ Trate de ser valiente, incluso si siente miedo.

¢ Sea lo suficientemente sabio como para saber cuéndo pedir ayuda.

¢ Sea discreto y confidencial. Tenga cuidado de no sacar a relucir asuntos privados de las personas, sefialar sus errores o de ofra
manera avergonzarlos delante de los demds.

¢ Diga y defienda sus creencias, aunque tengan que estar solo por eso. No use lenguaje obsceno o insultante - no importa que
todos los demds lo insten a que lo haga. Si su escuela o comunidad tiene una politica que cree usted que es perjudicial o no,
digalo; exprese sus preocupaciones a las personas apropiadas.

¢ Niéguese a “seguir a la multitud” si usted cree que lo que la gente estd haciendo estd mal. Recuerde, si no fuera por el valor
y las convicciones de gente como Mahatma Gandhi o Nelson Mandela, todavia imperaria en sus paises la injusticia y la
imposibilidad de expresarse.

* Revise sus motivos - aseglrese de que estd haciendo lo correcto por las razones correctas. Si se une a una protesta, zes porque
usted se siente fuertemente atraido sobre la causa o porque no le gusta un determinado grupo de personas? gSi estd
reportando un problema sospechoso, es porque quiere ayudar o porque usted quiere que alguien se meta en problemas?

* Reporte sobre casos donde alguien puede estar herido o en problemas. Si piensa que un compariero de clase estd siendo
abusado, digale a sus padres, maestro o consejero. Si usted oye por casualidad a alguien que planea una broma perjudicial
en la escuela, informe a su director. Usted puede ser el nico que tiene esta informacion; compartirlo con la persona adecuada
podria hacer una diferencia importante.

¢ Salga en defensa de los demdés, incluso si hacerlo significa que se burlen de usted. No se mantenga ol margen y no permita

que alguien sea acosado o intimidado.

* Haga su propio trabajo. Nunca copie del frabajo de ofra persona, acepte el crédito por los esfuerzos o ideas de ofra persona.
Nunca haga trampa en un examen.

* No robe. Si encuentras algo que alguien puede haber perdido, entréguelo a las autoridades correspondientes.

* Sea honesto con usted mismo. No haga excepciones ni excusas para el comportamiento que usted sabe que estd mal. Copiar
las respuestas de los exdmenes accidentalmente, cuando las han dejado en su escritorio o en el tablero, es tan deshonesto
como mirarlas por encima del hombro de alguien. No haga promesas falsas, de esas que usted sabe que no las podrd cumplir
- por ejemplo, no insista en tomar las clases de musica o comprar equipos deportivos caros si no estd seguro de que va a
disponer el tiempo y la practica requeridos. Ante la insistencia de los hijos, los padres a veces gastan un montén de dinero en
pasatiempos en los que sus hijos pierden el interés rapidamente.

* Predique con el ejemplo. Asegurese de que sus acciones coincidan con sus palabras y sus creencias.
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Integridad en el trato 20
con los animales y las mascotas

¢ Sea un amigo leal con su animal de compaiiia.

* Antes de conseguir un animal de compaiiia, sea honesto consigo mismo acerca de su voluntad y capacidad para safisfacer las
necesidades del animal. Sea honesto, también, acerca de sus razones para querer un animal. 3Esta usted dispuesto en darle un
buen hogar amoroso durante el tiempo que viva su animal, o estd consiguiendo un animal porque todos sus amigos fienen uno?

* Si promete a sus padres que va a cuidar de su animal, mantenga su palabra.

* Informe de casos sospechosos de crueldad hacia los animales, negligencia o abuso. Si piensa que un perro estd siendo
golpeado o atado durante largos periodos de tiempo, o las vacas estan muriendo de hambre, o caballos con exceso de
frabajo, o animales silvestres maltratados, reporte sus preocupaciones a las autoridades locales o en la organizacion de
bienestar animal mas cercana. jUsted podria estar salvando una vidal

* Pronunciese contra actos o politicas que usted piensa que son crueles o injustas para con los animales. Muestre a la gente que
usted se preocupa por nuestros amigos de cuatro patas (o de aletas, plumas, escamas), aunque otros no comparten su punto
de vista. No tenga miedo de ser la primera o Unica persona a tomar una posicion al respecto. Muchos cambios importantes en
nuestras actitudes y trato hacia los animales comenzaron con una voz valiente.

* Haga lo correcto por las razones correctas. Si usted se niega a disecar un animal en la escuela, 3es porque usted cree que esa
diseccion estéd mal o porque no desea participar en la clase de ciencias? Si usted estd protestando en contra del uso de pieles
de animales, ges porque estds en contra de la matanza de animales para pieles o porque no le gustan los clientes de la tienda
o el duefo de la misma?

* Haga que sus palabras importen. Si le solicita a la gente ayude para poner fin a la sobrepoblacion de perros y gatos callejeros,
asegurese de que sus propios animales estén esterilizados o castrados.

Utilice las lecciones acerca de la integridad de este libro de actividades como estimulo para la discusién de
las muchas y valiosas relaciones entre las personas y los animales - relaciones basadas en la confianza y la
interdependencia.
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Lecciones sobre la

amabilidad

Contenido tomado y adaptado de “Critters with Characters Lesson Plan Grades 3 & 4 Book” de la Asociacién Nacional para la Infegridad

y la Educacion Ambiental (Por sus siglas en Ingles NAHEE; National Association for Humane and Environmental Education). Reproducido con

permiso de lo Sociedad Humanitaria de los Estados Unidos.

Para preparar a los estudiantes para las lecciones de este libro de actividades, discuta en clase lo que significa
ser un buen amigo, vecino, miembro de la familia, estudiante y custodio de un animal de compaiia. A continu-
acién se muestra una definicién de amabilidad, seguida de ejemplos que ilustran el concepto en nuestras rela-
ciones con las personas y los animales.

La amabilidad significa...

Cuidar de ofras personas y de los animales. Hacer obras caritativas y ayudar cuando los ofros lo necesiten.
* Expresar el agradecimiento.

* Ser comprensivo con las ofras personas e interesarse en cémo se sienten.
Colocar algunas veces las necesidades de ofras personas por encima de las necesidades y deseos propios.




Amabilidad

con ICIS personas

* Comparte - por ejemplo, divide tu almuerzo o lee un libro con un compaiero de clase.

* Escucha los problemas de ofras personas. Llama a un amigo que estd friste o enfermo.

* Ayuda a los demas, por ejemplo mediante la reparacion de un juguete rofo para un amigo mds joven, haciendo los paquetes
de bienvenida para los nuevos estudiantes en la escuela, haciendo voluntariado en un banco de alimentos o en la cocing,
o dona articulos (como ropa que ya no te queda o libros y juguetes viejos) a una organizacién benéfica que ayuda a las
personas necesitadas.

* Muestra afecto y aprecio, como felicitar a alguien o enviar una tarjeta de agradecimiento.

* Ensefia a alguien - por ejemplo, muestra a un abuelo como usar una computadora, o dale tutoria a alguien en lectura o
matemdticas.

* Pasa tiempo con ofros, como por ejemplo sé visitante de residentes en un hogar de ancianos o de los pacientes en un hospital
de nifios.

¢ Perdona a los demds.

* Comprende a los demds y ponte en sus zapatos. Invita a alguien que es timido o que no ha hecho muchos amigos para
sentarse con usted en la hora del almuerzo.

Amabilidad &9
con los animales y mascotas

* Juega con tus animales.

¢ Ofrece pasear al perro de un vecino.

* Maneja a los animales con cuidado y habla con ellos en una voz suave y amable.

* Elogia y recompensa a tus animales de compaifiia por su buen comportamiento, y sé amable y comprensivo cuando cometen
errores.

* Obtén ayuda para los animales que estén enfermos o heridos.

* Recoge y dona articulos que puedan necesitar los refugios de animales, como mantas viejas y toallas, juguetes de peluche para
animales y alimentos para mascotas.

* Adopta un animal de compaiia, especialmente uno que tiene mds tiempo de estar abandonado y tal vez con menos
probabilidades de encontrar un hogar.

¢ Corta los paquetes de plastico antes de reciclarlos para que los animales no vayan a quedar atrapados en ellos.

¢ Siembra &rboles o plantas que sean fuente de alimento o refugio para los pgjaros.

Utilice las lecciones de este libro de actividades para reforzar el sentido de la amabilidad, que es una parte muy
importante en el trato con los demés, incluyendo a nuestros amigos los animales.




Lecciones sobre el
respeto

Contenido tomado y adaptado de “Critters with Characters lesson Plan Grades 3 & 4 Book” de la Asociacién Nacional para la Infegridad
Y P f 9

y la Educacion Ambiental (Por sus siglas en Ingles NAHEE; National Association for Humane and Environmental Education). Reproducido con

permiso de lo Sociedad Humanitaria de los Estados Unidos.

Para preparar a los estudiantes para las lecciones de este libro de actividades, discuta lo que significa respetar-
nos a nosotros mismos y a los demds. A continuacién se muestra una definicién de respeto, seguida de ejemplos
de trato respetuoso de las personas y los animales.

El respeto significa...

* Tener buena aufoestima y una auto-imagen positiva (respetfarte a ti mismo).

¢ Sequir la regla de oro: frafar a los demds como nos gustaria ser tratados - con cortesia, dignidad y consideracion por
sus senfimientos y necesidades.

* Gentilmente aceptar elogios, ayuda y asesoramiento de ofras personas.

* Reconocer en los demds sus fortalezas, sus logros y su papel en la sociedad y con el medio ambiente.
* Hacer uso de los buenos modales.

* Reconocer que todos somos diferentes y acepte a los demds por lo que son.

* Solucionar los problemas y trabaije sin irq, frustracion, con calma, sin insultar, amenazar o lastimar fisicamente a ofros.




Respeto
con las personas

* Sea un oyente atento. No interrumpa a quien le esta hablando. Preste atencion cuando los demds se comunican; escuche lo
que dicen. Comunique el respeto a través del lenguaije corporal. Siéntese con la espalda recta y mire a alguien que estd
hablando con usted. Bostezar o torcer los ojos mientras otra persona estd hablando es una falta de respeto. Incluso si usted esté
escuchando, su postura y su cuerpo brindan un mensaje de interés o de aburrimiento.

* Sea un orador reflexivo. Use un lenguaje apropiado - por favor, gracias, perdén.

* Evite las palabras que son ofensivas para los demds. No comience a difundir rumores o chismes.

* No hiera fisicamente a otros - no debe empuijar, presionar, golpear o patear a ofras personas.

* Reconozca los logros de los demas. Por ejemplo, sea un buen deportista si su equipo gana o pierde. Felicite al equipo ganador;
estreche la mano del equipo perdedor.

* Nunca se burle de los demds. Concentrese en los rasgos positivos de la gente y aprecie las diferencias en la manera en que
nos vemos, hablamos, pensamos y actuamos. Estos incluyen las diferencias en edad, tamafio, color de la piel, el cabello, las
creencias religiosas, preferencias alimentarias y habilidades atléficas.

* Acepte que todos somos individuos Unicos con nuestras propias miradas, gustos y disgustos, y habilidades.

» Conozca personas que son diferentes a usted. lea acerca de ofros paises y culturas. Visite un hogar de ancianos y entreviste
a la gente de diferentes generaciones. Haga amistad con alguien que camina con un aparato orfopédico, que lee en Braille o
habla en lenguaje de sefias.

* Salude a la gente con una sonrisa, un ademan, apretén de manos, o una palabra amable o un gesto.

* Permita que ofros tengan privacidad, paz y tiempo para si mismos.

* Tome buen cuidado de sus pertenencias, asi como las cosas que usted pide prestadas y la propiedad publica que utiliza.

Respeto 0
con los animales y mascotas

* Aprenda acerca de los animales con los que comparte su hogar y el medio ambiente. Descubra lo que los hace dnicos e
inferesantes, y aprenda acerca de las funciones valiosas que desempefian en nuestro entorno y en nuestra vida.

* Hable positivamente sobre animales, centrandose en las cualidades que usted admira. Evite las expresiones que representan a
los animales negativamente, como “cerdo cochino”, “rata sucia” o “terco como una mula”.

¢ Tenga cuidado de los hdbitat naturales. Evite contaminar, tirar basura, talar drboles, romper ramas, recoger plantas silvestres o
dafiar ofro tipo de fuentes de alimento y refugio de animales silvestres.

* Sea considerado con la necesidad de los animales silvestres de tener su propio espacio sin infervencion humana. Evite perseguir
a los animales, cargar a sus bebés o hacer ruidos que los perturben o asustarlos. Conduzca despacio en las zonas donde viven
los animales.

* Evite tener a animales silvestres como mascotas. Reconozca el importante papel que desempedan en la naturaleza y respete su
necesidad de vivir en libertad.

¢ De a los animales su espacio. Nunca moleste a un animal que estd durmiendo, comiendo o estd tratando de proteger algo -
como un drea del patio, un juguete o la camada de cachorros o gatitos. Los animales no siempre quieren jugar, ser cargados o
sentarse en su regazo.

* Aprenda sobre como a los animales les gusta que se les acerquen y evite manejarlos o abordarlos en formas que los asusten,
los dafie o que hacen que se sientan incomodos. No golpeé la pared de una pecera. No tire de un gato por la cola.

* Reconozca que el papel principal de un animal de compaiiia en nuestras vida es como un amigo; los animales no son juguetes,
adornos o piezas de exhibicion. Aprecie la apariencia y el comportamiento natural del animal y evite hacer cosas simplemente
por vanidad, especialmente si esfo incomoda a los animales o si les cause dolor. No hay ninguna buena razén, por ejemplo,
para recortar las orejas de un perro o la base de su cola, vestir a los animales con trajes, tefiir las plumas de un pdjaro o
mantener “mascotas exdticas’. Desafortunadamente algunas personas suelen hacer esas cosas para su propio placer o diversion
sin pensar en las necesidades y libertades del animal.
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* Aprecie las caracteristicas que hacen especial a cada animal. Reconozca que un tipo de animal no es superior a los demds -
por ejemplo, los gatos y los perros de raza mixta son tan buenos como los perros de raza pura.

* Preste atencién a la forma en que los animales se comunican - a través del lenguaje corporal, la vocalizacién y ofros
comportamientos. Trate de entender lo que los animales domésticos y los animales silvestres podrian estar tratando de enviar
como mensaije ( “ayddame “, “ vamos a jugar *, “ déjame en paz ‘) .

* Evite los lugares y eventos que no respetan los deseos, necesidades y roles en la naturaleza de los animales. Estos incluyen
los circos que tienen animales exdticos vestidos con frajes o la realizacion de actos tontos y acrobacias, parques zooldgicos
de carretera que mantienen a los animales en jaulas y parques marinos en los que las ballenas y los delfines viven en tanques y
los usan para hacer frucos. Escribe a las esfaciones de televisién que emiten programas o anuncios de la utilizacion de animales
silvestres en cautiverio. Pidales que no publiciten esos comerciales o espectéculos.

Utilice las lecciones de este libro de actividades para fomentar actitudes y comportamientos respetuosos y hacer hincapié
en que el buen trato hacia los demds - la gente, la vida silvestre y los animales de compaiiia - comienza con el respeto.
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Lecciones sobre la
responsabilidad

Contenido tomado y adaptado de “Critters with Characters Lesson Plan Grades 3 & 4 Book” de la Asociacion Nacional para la Integridad

y la Educacion Ambiental (Por sus siglas en Ingles NAHEE; National Association for Humane and Environmental Education). Reproducido con
permiso de lo Sociedad Humanitaria de los Estados Unidos.

Para preparar a los estudiantes para las lecciones de este libro de actividades, desarrolle en conjunto con la
clase una definicién de la responsabilidad. Comience por llamar a varios estudiantes para terminar esta frase:

“La gente responsable...” A continuacién se presentan las posibles respuestas, seguidas de ejemplos que ilustran
un trato responsable hacia las personas y los animales.

La gente responsable...

* Hace lo que debe hacer.
* Practica buenos hdbitos.

* Piensa en el futuro: acerca de como sus acciones pueden afectar a los demds.

Reconocen y se apropian de sus actos. Aceptan la culpa por sus errores y trabajan para corregirlos.
Ejercen la paciencia y el autocontrol.




La responsabilidad
hacia las personas

* Tenga cuidado de aquellos que dependen de usted. Por ejemplo, ayude a su hermana o hermano menor a cruzar la calle o @
subir al autobus.

* Preséntese vy llege a tiempo. Si usted tiene una farea que cumplir, hédgalo en la fecha prevista, llueva o fruene.

* No espere hasta que suene la campana para encontrar su asiento en la clase. Este vestido vy listo cuando el autobis llega o
cuando se inicia la préctica de futbol.

* Trabaje duro y ponga un poco de esfuerzo exira. Seque los recipientes complefamente antes de guardarlos. Trate de hacer las

asignaciones extra-crédito y las preguntas de bonificacién. Anote en sus cuadernos o libretas con cuidado y pulcritud. Disefie una
cubierta agradable para el cuaderno, aunque eso no sea parte de la tarea.

* No se rinda sin tratar de dar lo mejor de usted en ese momento. Ya sea que se trate de tocar el piano, aprender un nuevo juego
o coser un botén. La practica hace al maestro.

¢ Continue y complete los proyectos. Termine la reparacién de esa bicicleta, la pintada de la cerca o la limpieza de su
habitacion.

* Sea responsable por sus errores - no presente excusas.

* Trabaje para corregir sus errores. Si usted esfd teniendo problemas para entender las fracciones, pidale a un profesor o tutor
que le ayude. Compruebe sus respuesfas antes de enfregar un cuestionario. lea su ensayo, comprobando la orfografia y la
puntuacion, antes de pasar a otra asignacion.

* Tome la iniciativa. Si usted sabe sobre algo que hay que hacer, no espere a que alguien pida o diga que lo haga.

* Planee con anticipacion. Si quiere ir a la feria en la noche del domingo, complete bien sus tareas y los deberes de antemano.
No espere hasta el dltimo minuto - nunca se sabe lo que puede venir después.

¢ Sea organizado. Mantenga su habitacion y mochila aseadas. Aliste y coloque la ropa y Utiles escolares la noche antes.
Asegurese de preparar todo lo necesario; haga una lista de comprobacion para ayudarse.

* Piense antes de actuar. Tenga en cuenta las consecuencias de sus acciones.

* Muestre el autocontrol y la disciplina. No deje para mafiana lo que pueda hacer hoy.

* No gaste dinero que necesitaré la proxima semana con el fin de comprar algo que usted quiere hoy. Haga un presupuesto y
aténgase a el mismo. Ahorre.
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La responsabilidad 20

hacia los animales y mascotas

* Piense con cuidado y de manera realista anfes de conseguir un animal de compafiia. Como familia, decidan si pueden
permitirse el lujo de pagar por todo lo que el animal va a necesitar. gVa a tener suficiente tiempo para pasear a su animal de
compaiia? gSu casa es adecuada para el tipo de animal de animal de compariia que quiere?

¢ Tenga en cuenta cémo un nuevo animal podria afectar a fodos en su hogar, incluyendo ofros animales y miembros de la familia.

* Siempre cuide a sus animales durante toda su vida. Nunca los abandone.

* Cepille su pelo o bafielo cuando sea necesario.

¢ Ofrezca a los animales alimentos apropiados y agua todos los dias.

* Regularmente haga ejercicio y juegue con sus animales.

* lleve a sus animales al veterinario para chequeos y vacunaciones anuales.

* lleve a sus animales al veferinario cuando estan enfermos.

* Esterilize o castre a sus animales tan pronto como sea posible para evitar la sobrepoblacién, evitar problemas de comportamien-

to relacionados con la reproduccion y poder brindarles mejor atencion.

* Haga los preparativos necesarios que incluya a sus animales en caso de una emergencia. Prepare un “kit" de emergencias que

incluya alimentos y agua para sus mascotas. Mantenga a la mano los numeros dtiles de teléfono de su veterinario y del refugio de

animales.

* Mantenga un registro organizado de la atencién veterinaria brindada a sus animales.

¢ Asegurese que los gatos y perros llevan efiquetas de identificacion en sus collares para facilitar su ubicacion en el caso de que

se pierdan.

¢ Diligencie la licencia para sus perros y gatos si se requiere en su pais.

18

¢ Eduque y socidlice a sus animales temprano en sus vidas. Ensefie a su perro a obedecer sus comandos para sentarse, quedarse

quieto, recostarse de lado y acercdrse. Acostrumbre a su perro a estar con ofros animales y personas. Nunca ponga excusas para

el comportamiento de sus animales, como “a él simplemente no le gustan las personas / ofros perros pequefios / nifios / descon-
ocidos’, “ al saltar sobre la gente en la puerta - es que estd emocionado” o “él sélo ladra / arufia / dafia los muebles cuando lo
dejamos solo”. En su lugar, encuentre las soluciones a estas situaciones a través de entrenamiento para cambiar su conducta.

* Trabaije en resolver los problemas de los animales y busque cualquier ayuda o consejo que pueda necesitar. Si usted se esté

mudando, busca un nuevo hogar que acepte a sus animales. Si su animal se porta mal, consulte a un conductista animal profe-

sional o un entrenador. Si usted es alérgico a su animal, hable con su médico y veterinario. Investigue las soluciones que podrian
permitir que usted y su animal puedan permanecer juntos. §Se ha perdido su animal o mascota de compaiiia? Llame a los refugios
de animales, hable con los vecinos, colocque un anuncio de “perdido” en el periddico y coloque carteles en el vecindario con la
foto y la descripcion de su animal de compaiia.

* Mantenga a su perro en el interior o en un patio cercado para que no huya, se lastime o lastime a otros.

* Manténgase atento cuando su perro esta al aire libre, incluso si usted tiene un patio cercado. Los perros pueden cavar, saltar

y mover pestillos de la puerta para abrirla.

* Camine a su perro con una correa.

* Mantenga su animal en el inferior, a salvo de trdfico vehicular, la fauna, los animales abandonados y ofros peligros.

¢ Considere el adoptar a un animal de compaiia de un refugio de animales en lugar de comprar uno en una tienda de animales

o de un criador.

* Su mascota le espera. Llegue a tiempo y haga lo que se requiere de usted.
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eRequiere la confrafacion de un cuidador de mascotase Revise las calificaciones de esa persona. Asegurese de que ¢l / ella
sabe lo que necesita su animal y va a hacer un buen trabajo en el cuidado de él / ella.

Sobre el cuidado de las aves en su patio trasero: mantenga plantas y drboles que les sirvan de alimento y refugio v si tiene
recipientes con agua, manténgalos limpios y cambie el agua diariamente.

Sobre las plantas del jardin de su patio: consulte en un vivero local sobre qué plantas son nativas de su drea (especies no
autdctonas pueden ser perjudiciales para plantas y animales nativos).

Sobre iniciar de un jardin para mariposas: haga su tarea, aprenda e inférmese sobre cuales flores son las mejores para atraer
mariposas. Manténgase al dia con el riego y deshierbe de su jardin.

Mantenga los objetos peligrosos, plantas venenosas y los productos quimicos fuera del alcance de los animales y las personas.
Sino estd seguro de lo que es un riesgo para sus mascotas, consulte con su veterinario.
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Somos World Animal Protection

Queremos acabar con el sufrimiento innecesario de los animales

Buscamos influenciar a los tomadores de decisién para que incluyan a los animales en la
agenda global

Ayudamos al mundo o comprender lo importantes que son los animales para nosofros
Inspiramos a las personas para gue mejoren la vida de los animales

Movemos al mundo para proteger a los animales.
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